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No es imprescindible, pero su ausencia
detona algunos inconvenientes.

Western contemporaneo
en femenino

FERNANDA CARRASCO

a cineasta Chloe Zhao cumple seis afios
desde que estrend su opera prima: Songs
W\[y Brothers Taught Me: su carrera quizas
es corta pero ha tenido grandes alcances. Chloe
Zhao naci6 en Pekin pero paso su adolescencia
en Brighton, Reino Unido. Posteriormente curso
Ciencias Politicas en el Mount Holyoke College de
Massachusetts y al terminar se fue a estudiar Di-
reccion de Cine a la Universidad de Nueva York.
En 2015 estreno su primer largometraje en el Fes-
tival Sundance, mientras que su pelicula The Rider
fue premiada en el Festival Internacional de Cine
de Cannes de 2017 en la categoria Premio Art Ci-
nema. En 2020 gan¢ el ambicionado Leén de Oro
en el Festival Internacional de Cine de Venecia por
su pelicula Nomadland, cinta que también fue me-
recedora del Premio del Publico en el Festival In-
ternacional de Cine de Toronto. Recientemente, su

nombre y el de la pelicula Nomadland han estado
en boca de todos porque gano el Globo de Oro en
la categoria Mejor Directora. Es la segunda vez que
este premio se otorga a una mujer y la primera
vez que lo recibe una mujer de origen asiatico. En
1983, cuando Chloe Zhao tenia tan solo un afio de
edad, fue que Barbra Streisand gano el Globo de
Oro, por dirigir la pelicula Yentl

Nomadland se ha denominado como un western
contemporaneo; esta basada en el libro Nomad-
land: Surviving America, que relata el road trip de
una mujer madura (interpretada por Frances Mc-
Dormand) por el oeste de Estados Unidos. El estilo
narrativo de esta pelicula, intimista y cercano, ha
catapultado a Chloe Zhao del cine independiente
hacia el cine masivo, pues se ha anunciado que di-
rigira la proxima cinta de Marvel titulada Eternals.
La cineasta declaro que: «...sera mas grande que la

ultima entrega de Avengers», una promesa facil de
creer porque el talento de Zhao que ha quedado
mas que demostrado, y porque ademas ella misma
se ha declarado fanatica de las peliculas de Mar-
vel. Zhao adelant6 que en Eternals contara con un
reparto espectacular entre el que destaca Salma
Hayek y Angelina Jolie, y también compartio que
se notara su toque indie pues, al igual que en No-
madland, usard una camara 360 grados.

A pesar de que la produccién de Zhao no es ex-
tensa, la cineasta ha sabido definir un estilo propio
en la pantalla. Parte de este éxito es que ella no
solo las ha dirigido, sino que también ha escrito
el guion y ha sido la productora. En algunos casos,
incluso ella ha hecho la edicion.

La carrera de Chloe Zhao se puede considerar
un breve pero consolidado y asertivo andar a tra-
vés de la industria del cine. </>
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DIVERSION PROYECTADA

El proyector Alloy Orbit te anima a dejar a un lado tu celular e interactuar
con tu familia. Tienes que descargar una app, colocar tu smartphone en-
cima del proyector y de inmediato proyectara una superficie interactiva,
ya sea en el piso o en una mesa. Encontraras en la app una infinidad de
actividades para toda la familia, algunas tipo juego de mesa y otras mas
para proyectar en el piso y fomentar el ejercicio. En tiempos de pandemia
es un excelente aliado para entretener a los nifios, ademas de que pro-
picia el aprendizaje de temas universales y los aleja de las pantallas. Es
perfecto cuando se te acaban las ideas de como pasar el tiempo de ocio.

OBSERVADOR DIGITAL

Instala la camara inteligente Bird Buddy en tu jardin, para que
puedas ver a detalle a los visitantes emplumados. La cdmara
estd instalada en un comedero para aves, el cual es facil de lle-
nar de alimento, que sirve para atraer a muchos vistosos ejem-
plares. Las iméagenes que capta son a color y con un sonido de
excelente calidad. Todo el material recabado lo podrés tener en
una app, que ademads de guardarlo y ordenarlo tiene la funcién
de reconocer las especies de las aves que te visitan. También la
app te ayuda a compartir estas imagenes en redes sociales, si
asi lo deseas. Otra ventaja es que te notifica cuando un péjaro
esta en el comedero y asi no te perderas nada de la accion de
tu jardin.

Si usas lentes, sabes que puede ser muy desesperante tratar de
limpiarlos y que queden impecables. Specstaculr™ presenta
una solucién. Es una pequefia caja que en solo 45 segundos
limpia tus lentes y los deja como nuevos. No utiliza calor ni
humectantes por lo que puedes usarlos inmediatamente des-
pueés de lavarlos. Es totalmente automatica y opera por medio
de un solo boton y sirve para cualquier tipo de lentes, ya sea
oftadlmicos o solares. Es compacta, por 1o que la puedes llevarla
contigo o tenerla en tu escritorio de trabajo. Una vez que prue-
bes este sistema, te resultard imposible volver a las antiguas
maneras de limpiar tus lentes con agua o pafos suaves.




M1 RADA PUNTUAL
Las videoconferencias se han vuelto parte de nuestra cotidiani-
dad laboral. Si quieres que tus participaciones sean significati-
vas, te recomendamos Center Cam, la webcam ajustable, que se
coloca justo en el centro de la pantalla, es decir, a la altura na-
tural de la mirada. De esta manera sabras donde fijar tu vista y
tus interlocutores sentiran que les estas hablando directamente.
Otra ventaja es que puedes leer las notas de tu computadora de
manera mas discreta. Se adapta a cualquier equipo de computo
y por su tubo flexible se ajusta horizontal o verticalmente para
siempre lograr el angulo correcto. Desde ahora tu mirada y con-
centracion estaran donde ocurre la accion.

indiegogo.com

SONIDO INTELIGENTE

Si disfrutas de las actividades en la nieve, vas a amar Ryidar LinkLens, los
goggles inteligentes de audio para nieve. Vienen con sonido surround, modo
para un solo oido y bloqueador de ruido. El sonido de un solo oido te permite
estar atento del ambiente que te rodea y con su tecnologia de cancelacién
de sonido elimina el ruido del viento a altas velocidades mientras esquias.
Incluso puedes utilizar estos goggles para recibir llamadas, v las escucharas
claramente aunque estés en la pista. Con presionar un solo botén, una asis-
tente de voz te podra leer textos de mails 0 mensajes, también le puede pedir
que toque tu musica predilecta, haga llamadas y te conteste preguntas. Todo
mientras estas en movimiento.

ryidar.com

A MBI ENTE TRES-SESENTA
Diseflada para fiestas y para disfrutar tu tiempo en casa, la bocina inalambrica Sony LSPX-S2 pro-
paga la musica en 360 grados. La puedes poner en cualquier parte de la habitacion y obtendras un
sonido excepcionalmente claro en alta resolucion. Su disefio es muy estético porque luce como un
tubo de vidrio. Por su radiador optimizado proporciona notas bajas claras, medios bien equilibrados
y tonos altos nitidos. Cuando no estés escuchando musica lo puedes cambiar al modo de ilumina-
cién y se vera como una potente y estética vela, la cual se ajusta a muy brillante o parpadeante. Es
una bocina que propicia un buen estado de animo.

sony.com
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ellos paisajes, hoteles selectos, vifiedos

de clase mundial, sabrosa comida de van-

guardia y una ciudad vibrante: todo esto
y mas te espera en Querétaro, uno de los estados
mexicanos que mejor ha sabido convertir sus
clasicos atractivos turisticos en motivos para re-
gresar una y otra vez.

Toma el volante, preparate con lo necesario
para cuidar de tu salud, y acude al llamado de
Querétaro, que a pocas horas de la Ciudad de
México te espera para ofrecerte recuerdos de
viaje indelebles.

VINEDO INTERACTIVO
La Ruta del Arte, Queso y Vino de Querétaro ha
regalado a miles de viajeros tardes espectacu-
lares probando la riqueza del suelo queretano,
ya sea a través de sus quesos de cabra y vaca,
o con los vinos que ofrecen las diferentes casas
productoras. Ademas de estas delicias, la opor-
tunidad de viajar y conocer distintas fincas y
vifiedos abiertos al publico es ineludible.

Sin embargo, si te consideras un viajero que
desea ir méas alla de hacer una cata con maridaje,
te recomendamos Vifia del Cielo, un amplisimo

vifiedo ubicado en Cadereyta de Montes bajo el
clima propio del semidesierto. En este vifiedo se
especializan en ofrecer experiencias de aventura:
puedes hacer salto en paracaidas o ver el amane-
cer desde el cielo volando en globo. También pue-
des solicitar un picnic a un costado del lago, con
un montaje precioso que incluye una mesa a ras
de suelo para que degustes tus alimentos comoda-
mente. Ademas, montan un teepee con almohadas
para que descanses o te hagas unas fotos Unicas. Si
lo prefieres, también te pueden preparar una cena
romantica en la cava o una fogatada.
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Arreando a la manada, Hacienda
Tovares (izquierda arriba). 3
Vina del Cielo (centro). w
Hermosa arquitectura de .
Casa del Atrio (derecha). /

Vifia del Cielo cuenta con un cémodo hotel
boutique, asi que puede planear aqui un fin
de semana completo porque tiene todo lo que
necesitas.

L.UJO ECUESTRE

Hacienda Tovares es ideal para visitar en la
actualidad, porque ofrece un entorno seguro y
al aire libre. Cuenta con 52 hectéreas de natu-
raleza y tienen diversas actividades personali-
zadas para cada tipo de visitante: cada una te

asegura un minimo contacto con otras personas
y una total conexion con el aire libre.

Los amantes de los caballos deben darse una
vuelta por esta propiedad, pues en todos lados sen-
tirds su vibra ecuestre. Las cabalgatas junto al lago
0 a través del semidesierto te serdn una opcion
muy relajante y energizante para iniciar tus dias.
Los caballos de la hacienda son casi 50 ejemplares
de diferentes razas, todos hermosos y saludables.

Como no te vas a querer ir de aqui pronto,
te recomendamos pasar un par de noches; hay
dos alternativas: el hotel boutique, que cuenta

con ocho habitaciones de exquisitos decorados
con piedra y madera, 0 una cabaflita del area
Serenity, ubicada junto al lago, para regalarte
momentos de calma total.

Por supuesto, en Hacienda Tovares también
comeras muy bien. La especialidad de su restau-
rante al aire libre es la cocina conventual quere-
tana, la cual fusiona ingredientes y tradiciones
chichimecas y otomies con técnicas de cocina
espafiola. El resultado: sabores auténticos, con-
tundentes con técnicas sutiles. Con 400 afios
de historia a cuestas, Hacienda Tovares sabe
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ofrecer lujo y diversion contemporanea sin de-
jar de ser fieles a su esencia campirana.

BIENESTAR QUE PERDURA

En una casona de siglo XIX del Centro Histérico
de la ciudad de Querétaro se ubica el Hotel Bou-
tique La Casa del Atrio, cuyo sello caracteristico
es el arte, elemento inseparable de su concepto
de hospedaje. Aqui encontraras piezas de arte
unicas y antigliedades en todos los rincones, lo
cual resalta y embellece sus coloridos muros.

A pesar de que todas las suites son unicas y
sus patios son encantadores, nuestro espacio fa-
vorito es el spa holistico del hotel. Desde que
llegas, te das cuenta de que dejaras afuera la
rutina y el estrés. Para colaborar con la ma-
gia que aqui sucede, puedes crear tus propios
aceites y sales, los cuales seran usados en tus
tratamientos. Después, seras parte de un ritual
privado en el que ungiran tus manos con agua
de rosas y miel, para abrirle la puerta a la rela-
jacion. Luego de este recibimiento puedes optar

por alguno de los masajes relajantes de la casa
o tomar un bafio en la hidrotina equilibrante al
aire libre. La mejor parte es que no necesitas ser
huésped para disfrutar del spa.

;Quieres un tip adicional? Solicita el paquete
Day Spa, que incluye el ritual de bienvenida,
acceso a la hidrotina equilibrante, masaje rela-
jante, facial de rejuvenecimiento, exfoliacién e
hidratacién profunda de todo el cuerpo, vapor
detox y despedida con un ritual de té. Los dias
de consentirte a ti mismo hacen que valga la
pena tu esfuerzo contante y La Casa del Atrio es
especialista en el bienestar que perdura.

DELICIAS A LA SOMBRA DE LOS ARBOLES
Hablar de la escena turistica de Querétaro
obliga también a mencionar sus spots gastrono-
micos, pues la comida (particularmente su pro-
duccion de excelentes vinos y quesos) han dado
fama al estado.

Uno de los restaurantes que no puedes de-
jar de visitar es La Republica, cuyo concepto

Casa del Atrio (arriba).
Restaurante la Republica
bajo la supervicion del chef
Rogelio Peralta (abajo).
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Restaurante Bruno Cucina
""" (izquierda arriba). Fettuccine
negro a la diabla con camarones
de Bruno Cucina (derecha).
Pulpo a las brasa, La Republica
(izquierda abajo).

culinario fusiona propuestas mexicanas con técnicas internacionales bajo la supervision
del chef Rogelio Peralta. Ademads de su carta, fresca y a la vanguardia, La Republica des-
taca por sus instalaciones. Localizado sobre la céntrica y bien conectada Avenida Univer-
sidad, este restaurante posee mas de 5,000 metros cuadrados de extension, buena parte de
los cuales corresponden a una terraza semiabierta con arboles en su interior. Asi, disfrutar
sus platillos en sana distancia es completamente posible, pues los altos ventanales que
colindan con el exterior permiten el correr del viento. Si deseas recibir un servicio mas
contenido, pregunta por sus salones privados. De lo que no puedes perderte es de alguno
de sus cocteles, pues su barra, ademés de bien dotada, destaca por su monumentalidad.

INSPIRADO EN ITALIA

No sabemos si sea a causa de su clima similar al del Mediterraneo, o si se deba a las ex-
tensiones de vifiedo que cubren a Querétaro, pero lo cierto es que tanto la ciudad capital
como el estado cuentan con numerosos y muy celebrados restaurantes italianos.

Para probar solo lo mejor te recomendamos Bruno Cucina, un concepto que basa su
propuesta en las recetas de aquel pais europeo. Aqui encontraras una gran diversidad de
platillos de todas las regiones italianas, elaborados con apego a las tradiciones, sin dejar
de lado el compromiso con la novedad. Desde luego debes degustar alguna de sus pastas,
elaboradas con ingredientes frescos en el momento, al igual que sus pizzas hechas con
auténtica harina italiana Caputo y cocinadas en horno de lefia.

Por si fuera poco, Bruno Cucina Querétaro también ofrece cortes de carne Angus a la pa-
rrilla, todos cocinados sobre hornos al carbdn Josper. Si vienes a este restaurante atraido
por los platillos, seguramente te quedaras por la experiencia, pues su salén es amplio y
tiene un agradable decorado. Antes de irte, pregunta por sus noches con DJ (por si te gusta
la fiesta) y su carta de mixologia. </>
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Destinoromantico, suvariedad de restaurantesybares esde
primera calidady paratodos los gustos con servicios versatiles

que siempre nos sorprenderan.

MARIANNA MAGOS

Mexicano. Para llegar a la isla hay que
arribar a Chiquild que se ubica a unas

tres horas y media de Mérida o bien dos horas
y media de Cancun, de ahi es facil tomar el ferri
que atraviesa hasta Holbox en unos 30 minutos.
Las pequeiias calles de fina arena, asi como
las casas austeras llenas de arte urbano hacen
de la apariencia de Holbox un destino completa-
mente casual y romantico, con sus bellos colores

Il olbox es un paraiso perdido del Caribe

de mar, blancas arenas, aromas a café, margari-
tas y pescado asado.

De las cosas que hacen unica la experiencia
de viaje, son los pequefios carritos de golf que
deambulan por toda la isla como unico medio de
transporte o las bicicletas que puedes rentar para
rodar por las calles de arena. Al llegar a la isla
notaras la variedad de hoteles, restaurantes, ba-
res y servicios turisticos que poco a poco se han
establecido en el destino desde sus comienzos.

Mirar las calles llenas de carritos y bicicletas
que recorren la isla de norte a sur es cautivador.
No te pierdas el atardecer desde un restaurante
o bar al pie de playa y mirar esa vida nocturna
calurosa y casual que te llenard de energia.
Aunque también el descanso y la paz se viven
por las mafianas en un mar tranquilo y colorido.

Las Nubes de Holbox es de los primeros hote-
les boutique en establecerse en la isla, asi que no
dudes en visitarlo; como huésped la experiencia



en este lugar es unica, ya que su cercania con
la reserva de la biosfera «Yumbalam» y «Punta
Mosquito» deleitarédn tus pupilas en cada ama-
necer y atardecer que admires desde las areas
comunes del hotel como sus terrazas, miradores
0 balcones de cada habitacién. En verdad que
las diferentes tonalidades de azul turquesa del
mar son un reflejo del cielo, que nos haran sen-
tir como si estuviéramos en las nubes. Es unico
e impresionante poder caminar sobre el banco
de arena que va desde el hotel hasta Punta Mos-
quito, las claras aguas acarician los pies y el sol
cubre por completo el mar, se miran de lejos los

pescados o rayas que nadan de manera amiga-
ble cuando caminas varios metros sobre el agua
sin dejar de tocar el fondo; es aqui en donde
también podras apreciar la bioluminiscencia
por las madrugadas a bordo de un kayak.

Las Nubes de Holbox ofrece esa esencia de vi-
vir en la isla caribefia mas romantica de México,
se pueden tener experiencias culinarias bajo la
luz de luna o cenas romanticas a pie de playa
bajo las estrellas.

Una de las joyas del caribe mexicano es esta
isla que nos transporta a un destino de playa
vivo, auténtico y fantastico. </>
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lizacion estética y funcional que busca

B reafirmarlo como el preferido en su seg-
mento. En cuanto a disefio exterior estrena pa-
rrilla, cofre con power domes, facias, rines (de
18” a 207, dependiendo de la version) y grupos
Opticos, dandole un caréacter mas atlético y juve-
nil, sin perder elegancia.

Al interior se ofrecen volantes totalmente re-
disefiados -con superficies tactiles en las zonas
de control-, asientos delanteros con memorias,
ajuste eléctrico y una ergonomia revisada, pan-
talla widescreen HD+ para los controles del
auto y el sistema de informacion y entreteni-
miento MBUX.

Otras amenidades son DYNAMIC SELECT, panel
tactil sin controlador, sistema de navegacién por
disco duro e integracion de smartphone. En el apar-
tado de seguridad, cuenta con ATTENTION ASSIST,
PRE-SAFE®, Asistente de frenado activo, PARK-
TRONIC y la afamada suspensién AGILITY CON-
TROL, que se adapta a las condiciones del camino.

Fl nuevo Clase E Sedan recibi6 una actua-

Imagenes de referencia

El nuevo Clase E 200 Avantgarde se ofrece
en cuatro versiones, empezando por el E 200,
seguido del E 350 e -la version equipada con
tecnologia plugin hybrid- y las versiones depor-
tivas Mercedes-AMG E 53 4MATIC+ y Mercedes-
AMG E 63 S 4AMATIC+.

La oferta de motorizaciones consta del 4 cilin-
dros en linea de 2.0 litros turbo de 197 hp y 320
Nm para el Clase E 200 Avantgarde y 4 cilindros
en linea de 2.0 litros turbo (211 hp y 350 Nm)

para el E 350 e. Por su parte, el Mercedes-AMG E
53 4MATIC+ lleva un motor mild-hybrid de 6 ci-
lindros en linea de 3.0 litros (435 hp y 520 Nm)
v el Mercedes-AMG E 63 S 4MATIC+ un motor
Mercedes-AMG V8 de 4.0 litros biturbo (612 hp
vy 850 Nm).

Una gran variedad de paquetes opcionales se
ofrecen para personalizar aun mas cualquiera
de las versiones y crear un auto totalmente ajus-
tado a las preferencias del usuario. </>

Imagenes de referencia
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CHRISTA STAHL

B Algo misterioso? jAlgo fascinante? Asi es
como Occidente ha percibido siempre al
@ continente asiatico, cuna fundamental y
amalgama de nuestra civilizacion global.
Estados Unidos ha sido un pais que se ha be-
neficiado de la presencia asiatica con toda su
impresionante cultura, siendo San Francisco, en
California, uno de los puntos neuralgicos donde
la huella de Asia ha sido determinante.
Ubicado en el corazon de esa ciudad y con la
firme intencion de ayudar al visitante a entender
y apreciar la sociedad y cultura de los paises

asiaticos, el museo divide su galeria en varias
areas geograficas: Corea, China, Japén, el Sur de
Asia, el Sudeste de Asia, el Himalaya, el Tibet,
Persia y Asia occidental. La mayoria de las obras
fueron donadas inicialmente por el industrial
Avery Brundage de Chicago, en 1960. La idea
era crear un puente de entendimiento entre Es-
tados Unidos y Asia, aunque una investigacion
detallada sobre su vida revel6 que su ideologia
no coincidia con ello, por lo que se han hecho es-
fuerzos para que los objetivos y las acciones del
museo si respondan con claridad a esa intencion.

Hoy la coleccién ha crecido méas alla del le-
gado de Brundage y comprende alrededor de 18
mil obras que abarcan seis mil afios de historia,
incluyendo todas las regiones de Asia, lo que la
hace todavia mas rica y vasta.

La planta baja la ocupan las exposiciones
itinerantes, un restaurante que sirve deliciosos
platos orientales, y una excepcional tienda de
recuerdos.

El segundo piso esta dedicado a cerca de
5,500 a obras de arte japonesas: ceramicas,
cestas, pinturas, impresiones, mas cerca de 800



objetos procedentes de Corea, de 1392 a 1910, entre los que aparece un
gran numero de numero de articulos de piedra de los Tres Reinos y del
Periodo Unificado Silla.

Siete mil trabajos correspondientes a seis mil afios, abarca la notable
coleccion dedicada a China en el tercer piso. Presenta un panorama
completo de obras maestras con distintos estilos, disefios y artesanias,
con fortalezas en bronces rituales, tallas de jade, lacas de esculturas
budistas y ceramicas decorativas. En este mismo piso pueden admi-
rarse el mundo del Himalaya, el ambito dedicado a Persia y el oeste de
Asia, asi como el arte del sur y sureste del mismo continente. La galeria
del Himalaya incluye arte del Tibet, Nepal, Mongolia, Butan y China,
con mas de 150 pinturas, esculturas laqueadas y de bronce, muchas de
ellas creadas para la préctica del Vajrayana -tradiciones budistas de
tantra y mantra secreto-, y el budismo esotérico; incluyendo elementos
del hinduismo y Bon.

La coleccion del mundo persa y el este de Asia representa el tramo
geografico de Afganistan a Turquia e incluye lozas, vasos, metalisteria,
caligrafia y jade.

Para representar al sur de Asia en
un periodo de dos mil afios, el museo
ofrece una buena cantidad de obje-
tos procedentes de India, Pakistéan,
Bangladesh y Sri Lanka, y ofrece al
visitante mas de 1900 trabajos entre
pinturas, esculturas y objetos de jade
y metales preciosos.

Para la representacion del sudeste
asiatico —particularmente Cambodia,
Indonesia, Tailandia, Birmania, Filipi-
nas y Vietnam-—, encontramos cerca de
dos mil trabajos: esculturas hinduistas
y budistas entre las que conforman
marionetas, figuras de sombras y una
imponente coleccion de las artes de
Birmania del siglo XIX.

Un museo de esta naturaleza, por la
vastedad de culturas, periodos y puntos
de vista que lo comprenden, necesita
estar a la vanguardia y presentar de
manera inspiradora, agil y accesible lo
que ha sido la historia de esta enorme
zona geografica, y al mismo tiempo, dar
cabida a las colecciones modernas para
ser, realmente, un enlace del arte con la
vida, del presente hilvanado, finamente
con el pasado. </>



