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VICTORIA CARRERAS
Hay diversas formas de

camblar vidas

Las mujeres sontan 1.\
capaces en Cibernética.
Matematicacomo
cualquier hombre...y
endanza, endocencia

e investigacion médica,
también, comolo
marcala historia

de esta profesorae
investigadora.
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Redes sociales:
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REDACCION ISTMO

ictoria Carreras logré salir de Cuba hacia México por

la danza, no por la ciencia, segun ella misma lo refiere.

Es una figura destacada en ambos campos, una demos-

tracién mas de que el pensamiento matematico y el artistico

son vecinos puerta con puerta. Su trayectoria es una de amor

por el arte v la ciencia, de afirmacion de la mujer y de lucha
contra el cancer.

Cuenta que, como investigadora pudo ver, tocar y oler el

cancer en todas su formas y angulos. Esto la faculté para

traducir su percepcion en un algoritmo matematico, capaz de
ayudar a miles de médicos a un mucho mas rapido y certero
diagndstico del cancer de mama, patente que comparte con
la Universidad Panamericana (UP). Con afios impartiendo
clase, en marzo pasado fue nombrada Docente Titular en la
UP, un cargo nada facil de ganar. Cambiar vidas como do-
cente y como investigadora es para ella «el mejor premio que
uno puede recibir.

DESDE CUBA HACIA MEXICO

La carrera de Cibernética Matematica es més corta que la
de Artes Escénicas en Cuba. Victoria Carreras era una nifia
que exigia a sus papas que la llevaran a la escuela, y terminé
cursando ambas carreras al mismo tiempo. Debido a ello,
culmind los cinco afios de carrera cientifica a los 21 afios y
dos afios después termino los relativos a su carrera artistica.
«Toda mi vida he tratado de llevar las dos carreras a la par.
No concibo mi vida haciendo solo una de las dos cosas».

Recuerda de esa época que aprovechaba cualquier mo-
mento para estudiar, ya que a menudo, entre carreras, salia
a trabajar en television, teatro y hasta en cine. Ello le daba
tiempo para salir de fiesta de cuando en cuando y ser una
joven alegre.

De esta forma, Carreras se especializé en Informatica
Médica, y trabajo varios afios en investigacion en ciencias
computacionales aplicadas a la medicina. Al mismo tiempo,
trabajaba en la Escuela de Danza no Clasica y de Artes Es-
cénicas de La Habana, en donde lleg6 a ser directora de la
institucion. Fue precisamente la dualidad de vocaciones la
que le lanz6 a los pies un oportunidad unica: su experiencia
en dos campos era tan fuera de serie, que realmente parecian
dos personas distintas a ojos del gobierno de Cuba.

«Me invitaron a impartir més conferencias de historia de
la danza en México, y asi fue como pude salir: a la investiga-
dora Maria Victoria Carreras Cruz no la dejaban salir, porque
no era confiable politicamente. La postura de mi familia en lo
politico era muy clara ante la revolucion cubana. A mi no me
dejaban salir, pero Vicky Carreras -la directora de la escuela
de danza- si pudo, gracias a que hicieron la investigacion
bajo ese nombre. As{ fue como logré salir. Me sacé la danza,
no la cienciay.
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Ya en México, mantuvo su doble vocacion, aunque viéndolo
bien se extendid a otros varios campos. Cursé un MBA, un
doctorado en Ciencias Computacionales y una especialidad
en Antropologia Filoséfica, al tiempo que siguié investigando
en el area de ciencias computacionales, especificamente en el
tema del cancer. También, imparte clases de artes escénicas a
nivel universitario y preparatoria, y dirige el grupo de teatro
de la Universidad Panamericana.

En su trayectoria académica, dirigi6 la carrera en Ingenie-
ria y Animacién en Videojuegos, y actualmente encabeza la
de Ingenieria en Inteligencia de Ciberseguridad en la misma
universidad. El paso por el drea de animacion aportoé sin
duda a su enfoque de investigacion. «Trabajo mucho en el
reconocimiento de seflales, no solamente en imagenes, sino
sefiales de sonido, cerebrales. En esa area es que desarrollo
mi investigaciony. Igualmente, considera que muchas de sus
ideas para la ciencia le han venido de las artes, y de la propia
coreografia. «El hecho de que los dos hemisferios cerebrales
estén trabajando, activos y comunicados, hace que la plasti-
cidad cerebral sea mucho mas granden.
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s0lo 13.5% de las mujeres
profesionistas son egresadas
de carreras STEM, de acuerdo
con un reporte del Instituto
Mexicano de la Competitividad
(IMCO) de 2021.

Llevar lo sensorial a lo matematico es, en pocas palabras,
la base del algoritmo que aportd a la lucha contra el cancer
de mama, en 2017.

LA CIENCIA CIBERNETICA CONTRA EL CANCER

Un momento importante que aprovech¢ toda la historia de
Victoria Carreras fue sin duda al culminar su doctorado en
Ciencias Computacionales. Su investigacion en Cuba habia
sido siempre en el area de Oncologia, en el area de infor-
matica ya participaba en el diagnéstico de cancer de mama.
Este trabajo, relata, le permiti¢ ingresar a las salas de ciru-
gia y de anatomia patoldgica, la posibilidad de «ver y oler el
cancery directamente. Eso, describe, le permiti6 relacionar
su conocimiento con lo que le hacia falta a un médico, quien
recibe una mastografia evaluada. «No basta que ésta le diga
que posiblemente ahi hay algo, sino que le muestre la forma,
el tamario, la localizacion, las dimensiones y la textura de la
imagen. Que se marquen todas estas caracteristicasy.

Todo ello se plasmo en «... un algoritmo matematico que
resalta la imagen de la posible masa tumoral o las microcal-
cificaciones —depdsitos de calcio en la glandula mamaria que
se expresan en la mamografia como pequefios puntos frag-
mentados, irregulares, pleomorficos y densos— y las marca
preservando la forma, tamafio, localizacién y textura, por
tanto, el algoritmo aumenta la precision de la deteccion de
las lesiones y disminuye el error en el diagnostico de mamo-
grafiasy, describe el sitio web Ciencias MX.

El algoritmo no solo favorece el diagnostico. Por ejemplo, si
el médico tiene que hacer una puncion o una biopsia, «tiene
que hacerlo en el lugar preciso». Igualmente, el destacar la
forma, permite que en la cirugia se hagan cortes dentro del
margen oncoldgico, sin tocar las células cancerigenas para
no diseminarlas. «La mezcla de esos conocimientos fue la que
me permitié encontrar mi nicho y encontrar ese productos.

Actualmente, el (Procesamiento e interpretaciéon automa-
tizada de imégenes, apoyada en la segmentacioén y equipo
para llevar a cabo este procedimientoy tiene el numero de
patente 007657 ante el Instituto Mexicano de la Propiedad
Industrial (IMPI), y es compartido por Victoria Carreras y la
Universidad Panamericana.

Esta es una gran aportacion para el campo de las mujeres,
pero Carreras piensa que aun esta pendiente un gran cambio
de mentalidad en el terreno del sexo femenino y las carreras
matematicas.

A CAMBIAR MENTALIDADES

Victoria Carreras describe algunas de sus experiencias res-
pecto al género y las ciencias matematicas. «<En Cuba hay
muchos problemas (por eso no estoy alld) pero algo que no
ocurre es que a las mujeres nos digan que no somos buenas
en matematicas o en algun area en generaly. Cuando llegd
a estudiar matemaéticas en La Habana, 70% de los alumnos
eran mujeres, y «todas lo velamos muy normal, porque las
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mujeres suelen madurar mas rapido que los hombresy. A la
universidad se ingresaba por promedio como principal factor.

Al llegar a México alguien le pregunt6 sobre sus estudios,
y al saber que su carrera era de Cibernética Matematica, «me
dijeron, pero jpor qué estudiaste eso si no eres tan fea?.
Afios después, ya como directora de Animacién Digital, tuvo
que tratar de convencer a un padre de dejar que su hija estu-
diara ingenieria. El argumento en contra era el mismo, y no
tuvo éxito, la nifia no se inscribid.

Las estadisticas reflejan esta realidad fielmente. Solo
13.5% de las mujeres profesionistas son egresadas de carre-
ras STEM, de acuerdo con un reporte del Instituto Mexicano
de la Competitividad (IMCO) de 2021. Todo esto la lleva a
concluir que hace falta un cambio de mentalidad. <Hay que
trabajar con las generaciones actuales para convencerlos de
que las mujeres y los hombres si tenemos diferencias... so-
mos felizmente diferentes. Hay ciertas capacidades de con-
centracion, de conexion cerebral, que son diferentes, pero
que en las areas STEM las mujeres son tan capaces como los
hombres. Cuando haya mds conciencia de esto empezaremos
a ver muchas mas mujeres en esta areay.

Ella misma fue la primera egresada del doctorado en
Ciencias Computacionales en el ITESM, la unica mujer en
su generacion. «Tenemos que hacer mas esfuerzo, no pode-
mos quedarnos en una zona de confort, tenemos que estar
todo el tiempo en funcién de demostrar que si podemosy. Esto
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implica como mujeres hacer mas, incluso es una obligacion
para ella, sefiala. «Ahora ya soy una sefiora, pero hace unos
afios era medianamente guapa -dice con modestia-, y peor
todavia: tenia que ser tonta. Es la realidad que he vivido. Por
eso tenemos que asegurarnos de no dejar dudas al respectop.

Afortunadamente, apunta, las proporciones han ido cam-
biando con el tiempo. Cada vez se inscriben mas mujeres a
carreras como Ingenieria en Animacién y Videojuegos, quiza
por el componente de arte digital, considera. El desequilibrio
disminuye a ritmo menor en las ciencias computacionales,
pero hoy se cuenta hasta 35% de poblacion femenina, un
avance importante.

En marzo pasado, Victoria Carreras recibio la categoria de
Docente Titular en la Universidad Panamericana, un grado
que requiere una gran cantidad de horas de trabajo, estudio
y evaluaciones, que van mas alla de su especialidad, para
incluir Pedagogia y Antropologia Filosofica en el curriculo.
Actualmente busca la maestria en Ciberseguridad, un tema
que dio un salto como necesidad durante el confinamiento
por COVID-19. Debido a ello, las universidades se apresuran
a contar con programas de punta en este campo.

Otra parte importante es la inspiracién hacia los alumnos.
«Llevo muchos anos impartiendo clases, tengo alumnos en
muchas partes del mundo y no hay mejor premio que reci-
bir una carta, un correo, una llamada o que un chico venga
corriendo y te diga: (Vicky gracias porque esto que me ense-
faste hoy dia me acaba de servir para algo. Yo como maestra
he tenido esa satisfaccion muchas veces, ya perdi la cuenta.
Eso para mi es el mejor premio, saber que has dejado tu hue-
lla y que una persona sienta que pudiste ayudarla con el
conocimiento de algop.

Alguna que otra chica ha modificado su vocacién y estu-
diado ingenieria gracias a Victoria Carreras, y lo ha hecho
para bien. Esos cambios de vida «son los mejores premios
que uno puede recibiry. </>
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