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No es imprescindible, pero su ausencia
detona algunos inconvenientes.

istmo- 81

FERNANDA CARRASCO

na conversacién actual de arte contempo-
lj raneo, en la que no se mencione a Cecily

Brown, siempre estara incompleta. Con-
templar su obra se vuelve una experiencia llena
de energia, sobre todo sus lienzos de gran escala
hechos con enérgicas pinceladas que transmi-
ten fuerza y cierta magia. A primera vista su
obra parece ser abstracta pero, al concentrar la
mirada, los trazos revelan cuerpos femeninos,
motivos naturales y reminiscencias a obras cla-
sicas, lo que le da un gran poder a sus lienzos y
los conecta con los espectadores que tiene inte-
reses artisticos historicos. Todo este conjunto re-
vela un gran atractivo que explica por qué esta

Fuerza p

ictorica

pintora ha permanecido en el gusto de los colec-
cionistas y del publico en general por mas de dos
décadas sin necesidad de ceder a las tendencias.

El trabajo de Cecily es referencia en el mundo
del arte y las ventas de sus lienzos han manifes-
tado que aun cuando los museos estuvieron ce-
rrados, la actividad de las salas de visualizacion
de obra seguian siendo rentables, asi como la
solidez del mercado del arte en general.

El ascenso de Cecily Brown en el mundo del
arte data de la década de los 90. En 1993 se
gradud con honores de Slade School of Art en
Londres, sin embargo no todo fue sencillo pues
Cecily financi6 sus estudios limpiando casas. En

Londres no obtuvo la atencién que necesitaba
como artista, asi que se mudé a Nueva York
donde lucho por colocar su obra mientras traba-
jaba como mesera.

Para 1997 su suerte cambi6, gracias a su ar-
duo trabajo, pues la galeria Deitch Projects le
dio exhibiciones individuales y en esta época
fue donde forjé su iconico estilo y se vuelve
imparable. Para 1999 la importante galeria
Gagosian la integrd a su lista y segun palabras
de su director, Sam Orlofsky: «(Nunca hubo un
momento en el que Cecily no fuera una estrella
gigantey. Instituciones como la Galeria de Arte
Albright-Knox, el Guggenheim y Tate Modern
comenzaron a recopilar su trabajo a medida que
aumentaba la atencion de la critica, asi como la
de coleccionistas que marcaban tendencias en
aquella época.

Las pinturas de Cecily, que abarcan desde
1998 hasta 2002, son las que han alcanzado los
mejores precios en las subastas. De hecho, sus
cuatro mejores resultados en subastas corres-
ponden a obras realizadas entre 1997 y 1999.
En 2007, Christie)s establecié un récord para la
artista cuando su mercado supero la marca del
millén de doélares. Su lienzo The Pajama Game
(1997-1998) alcanzo los 1.6 millones de dola-
res, mas del doble de la estimacion alta de la
obra. La directora sénior de Gagosian, Deborah
McLeod, sefial6 que cuando llego la recesion al
afo siguiente, los precios de Brown continuaron
aumentando.

En 2018 The Pajama Game se vendio de
nuevo en una subasta en Seul, esta vez por
casi por cinco millones de dolares. Sin duda
este logro se vio reforzado por la venta récord
de Sotherby’s a principios de mayo de 2018, la
casa de subastas vendié De repente el tltimo
verano (1999) por 6.8 millones de délares. Ese
precio sigue siendo el récord de Cecily, aunque
su trabajo habitualmente se comercializa en
sumas de siete cifras. En 2019 su trabajo apa-
recié en mas de treinta subastas y se vendio
por mas de un millon de dolares en al menos
siete ocasiones.

Los expertos comentan que su obra es tan
popular porque es la combinacion ideal entre
abstraccion y figuracion ejecutados virtuosa-
mente por la artista, que tiene la capacidad
de hacer vigorosos cambios de textura, color y
generar lienzos a gran escala extremadamente
poderosos. </>
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Mantén tu informacion segura con YubiKey Bio edicion FIDO una llave de
seguridad que usa autentificacién biométrica para reconocer tus huellas
digitales y solamente asi permite el acceso a tu computadora. Este dispo-
sitivo se conecta a través de un puerto USB A o C. Puedes elegir la opcién
de doble seguridad en la que ademas de la huella digital debes introducir
una contrasefia. Una ventaja mas es que no requiere bateria, asi que no
te tienes que preocupar por quedarte sin energia y no poder acceder a
tus archivos. Es compatible con todos los sistemas operativos y lo mejor
de todo es su resistencia, gracias a su cuerpo moldeado por inyeccion,
también es resistente al agua. Por si fuera poco, es completamente seguro
porque presenta criptografia de clave publica y privada. Gracias a este
guardian digital, estaras siempre tranquilo.

ALIADO EN LA NAVEGACION
Cercitrate de tener una conexion a internet confiable y segura para tu casa y
oficina usando Gryphon AX. Cuenta con control de padres y malla de seguri-
dad router WiFi 6, que es ultrarrapida y cuenta con excelentes funciones de

seguridad como red integral. Bloquea malware, ransomware e intrusiones para -
mantener seguros tanto a tus dispositivos, como a tu informacién. Incluso tiene la S
capacidad para participar en un plan que respalda esta tecnologia de proteccion

de red administrada en la nube. Impulsada por el aprendizaje automatico, la
plataforma Gryphon incluye también proteccion para teléfonos inteligentes. Lo
mas importante es que proporciona opciones de filtrado de contenido, asi como
administrador de tiempo en pantalla, por lo tanto, el cuidado de los menores de
la familia ahora serd mas integral.

RYPHOMN

Mantente informado y alerta de todo lo que sucede
en tu hogar con el sistema de seguridad Sunflower
Home Awarness. Es un dispositivo de seguridad para
que lo coloques en tu jardin, en la entrada y en los
espacios aledanos a tu propiedad. Estda equipado
con luces inteligentes y sensores que aprenden los
movimientos cotidianos de la casa, de tal manera
que, cuando detectan movimiento inusual, un dron
equipado con una poderosa camara y lentes de alta
definicion volara a la zona en cuestion, te alertara de
inmediato y enviard videos hasta tu teléfono inteli-
gente. Como un plus este dispositivo viene con luces
de colores para tu jardin dandole una vista atractiva
al tiempo que cuida de tu familia.
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REFRESCATE A PROFUNDIDAD

Aniquila olores desagradables con la mas alta tecnologia utili-
zando Nutroz. Este gadget le regresa a objetos y textiles ese olor
a nuevo sin tener que usar agua ni los métodos tradicionales de
limpieza. Lo hace por medio de un ciclo de ozono y posterior-
mente un ciclo de oxigeno, basta con guardar en él los objetos
que quieres limpiar a profundidad, elegir el ciclo adecuado y en
tan solo sesenta minutos estaran listos. Lo mejor de todo es que
no usa agua, calor ni detergentes, asi que es inteligente, eficiente
y sustentable al mismo tiempo. Su tecnologia se basa en la elimi-
nacion de bacterias que, como bien sabemos, son las principales
causantes de los malos olores. Desde ahora podras hacer la lim-
pieza de juguetes, tenis y todo tipo de calzado, bolsas, cascos y
textiles de manera ecoldgica y molecular.

A | R E v E R

Actualiza los gadgets de tu casa con Briiv, el purificador de aire sustentable. Uti-
liza coco, lana y musgo para filtrar el aire, por lo tanto no genera residuos a
diferencia de los purificadores convencionales que utilizan filtros con plastico.
Este purificador es eficiente para eliminar del aire alérgenos, bacterias, moho,
gases nocivos y particulas finas. Es muy sencillo de usar porque lo puedes con-
trolar por medio de tu teléfono. Estd equipado de una interfaz intuitiva que te
permite elegir distintas modalidades de uso. Su capacidad es suficiente para
purificar el aire de una habitacién grande en tan solo una hora, ademds es un
gadget que solo de verlo te fascinard y lo querrds como parte de tu decoracion.

INHALA SALUD

Prueba tu capacidad pulmonar de manera natural e inteligente con
OPUMP, el entrenador de musculos respiratorios. A través de este gadget
aprenderas maneras mas eficientes de respirar. Podréas conectar este en-
trenador a una app, que te dara programas de entrenamiento para mejo-
rar en distintas areas como: fuerza respiratoria, capacidad vital y umbral
anaerobico y mientras haces los ejercicios indicados, obtendrés retroali-
mentacion de tu progreso en tiempo real. Ademas OPUMP tiene juegos en-
tretenidos que hacen el entrenamiento respiratorio mucho mas divertido
v sencillo. Por ejemplo, creards una cancién con tu respiracion, pero lo
mas importante es que notaras resultados en tu fuerza y resistencia fisica.

E
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FERNANDA CARRASCO
Fotos: ARTURO TORRES LANDA

a pandemia paralizé durante varios meses a uno de los paises del Medio Oriente
con mayor dinamismo turistico: Jordania. Esta tierra milenaria, dotada de nume-

B r0sos atractivos para todo tipo de viajero, tras dos afios de encierro, ha vuelto a
abrir sus puertas de par en par, confirmando la excelencia de la hospitalidad arabe,
caracteristica presente en su ADN.

A partir de marzo de 2022, los viajeros mexicanos podemos ingresar a Jordania sin
tener que presentar pruebas PCR negativas. Asi, hoy es un gran momento para dirigir
la mirada a este destino que regresa con brios renovados. Aqui te presentamos algunos
sitios que lo comprueban.

MEZCLA ANCESTRAL Y COSMOPOLITA

Historia, cultura, actualidad y dinamismo son las principales cualidades de Aman, la
capital de Jordania. Sin duda te la recomendamos como el punto de partida de esta
aventura por el Reino Hachemita de Jordania, el nombre oficial del pais. Los contrastes
entre lo antiguo con lo moderno serdn parte de tu vista cotidiana durante tu estancia.
Del lado antiguo encontraras La Ciudadela, un sitio histérico que fue ocupado durante
mas de 7 mil afios por civilizaciones como la romana, bizantina y los arabes del periodo
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Costa de sal del mar Muerto (izquierda).
Camping junto a las rocas en Petra,
Wadi Rum (derecha).

Ruinas arqueologicas
del castillo Qasr
Al-Kharana
(izquierda). El nuevo
centro de la ciudad de
Amman Abdali, vista
nocturna (derecha).

omeya. Te sentirds como en un museo al aire libre por el que
podras caminar y llevarte los mejores recuerdos.

En contraste, también podras visitar las Jordan Gate Twin
Towers, dos de los edificios mas altos de Amén con 186 me-
tros de altura. En los alrededores encontraras boutiques, hote-
les y galerias donde hay a la venta ropa, accesorios y arte con
una propuesta original y diferente a las compras que podrias
hacer en cualquier otra parte del mundo.

Hacia el este, ya en las afueras de Aman, se localizan los
Castillos del Desierto, un conjunto de edificios construidos
entre los siglos VII y XI. En nuestra lista de imperdibles des-
tacan Harranah, Hallabat y Amra, declarado Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO. Lo que puedes esperar ver
alli son mosaicos y frescos con descripciones de la vida de la
época en la que fue construido.
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EL SPA NATURAL MAS GRANDE DEL MUNDO
Es bien conocido que el mar Muerto tiene una
concentracion de sal diez veces mayor a la de
cualquier océano y que es el punto mas pro-
fundo de la superficie terrestre, pues se encuen-
tra ubicado a 400 metros bajo el nivel del mar.
Estas peculiaridades hacen a sus aguas extre-
madamente ricas en minerales, y por ello atraen
a visitantes de todas partes del mundo, quienes
llegan buscando sus beneficios. Su concentra-
cién salina le concede propiedades dermatols-
gicas, por ejemplo; también ayuda a combatir
la celulitis, retarda el envejecimiento y es ex-
celente exfoliante. De igual forma, tiene propie-
dades terapéuticas porque es antiinflamatoria,
ademas de relajante.

Compartido por Jordania e Israel, al mar
Muerto se le ha denominado «el spa mas anti-
guo del mundoy, pues se cuenta que sus aguas y
barros eran la fuente de la belleza de Cleopatra.

Esta ubicado a 60 kilémetros del sur de Aman
y alli se recomienda una estancia de uno o dos
dias. Puedes pasar uno de los dias en Main Hot
Springs, unas cascadas de aguas termales en
medio de las montafias de Madaba, a escasos
metros del mar Muerto. Aqui, ademas de sumer-
girte en aguas termales y en piscinas al aire li-
bre, podras disfrutar de masajes y tratamientos
de belleza.

Mar Muerto con

agua azul y cristales
blancos de sal (arriba,
izquierda). Betania
sitio de bautismo

de Jesus, en el

rio Jordan, Balga,
Jordania (arriba,
derecha). Carpa domo
en el desierto de
Wadi Rum, famosa
atraccion natural en
Jordania (abajo).

Otro de los enclaves que debes visitar, ya que
estds por este rumbo, es Betania, el lugar que,
segun la tradicién, fue testigo del bautismo de
Jesus en el rio Jordan. Esta localizado en la zona
fronteriza entre Jordania e Israel, a 45 kiléme-
tros de Aman.

Otra actividad muy recomendable en la zona
son los vuelos en girocOptero, una diminuta ae-
ronave mitad helicoptero y mitad planeador. En
compailia de un piloto experimentado, puedes
sobrevolar el mar Muerto y algunos sitios histé-
ricos aledafios y tener una vista unica cargada
de su dosis de adrenalina.

INMENSIDAD DE ARENA Y ESTRELLAS
Imagina la sensacion de estar deslumbrado
fisica y mentalmente por miles de estrellas te-
niendo como escenario el vasto desierto. Este
es tan solo el inicio de las increibles experien-
cias naturales que podras vivir en el desierto
de Wadi Rum. Es el lugar ideal para practicar
turismo de aventura, o si prefieres experiencias
mas controladas y comodas, también puedes ha-
cer glamping.

Resulta increible que el viento y el agua
sean los arquitectos que labraron este laberinto
con estructuras de hasta 1,750 metros de alto,
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hechos enteramente de piedra. Este sitio es ideal
para escalar, ademds de que encontraras cafio-
nes, piscinas naturales y hasta pinturas con mas
de 4 mil afios de antigliedad.

Hay varias formas de explorar este desierto
conocido también como Valle de la luna; una
es a pie, otra en un vehiculo 4x4 o camello y
una ultima en globo aerostatico. La perspectiva
y la velocidad varian, pero cada experiencia es
épica. Ya que hayas elegido tu transporte, una
parada interesante para visitar es el puente de
piedra de Burdah, que es el mas alto de Wadi
Rum. Otro punto imperdible son los Siete Pila-
res de la Sabiduria. Lo que no puede faltar en
tu visita para cerrar un dia de aventuras en el
desierto es una fogata acompafiada de musica
e historias arabes con la espectacular vista de
las estrellas.

PROFUNDIDADES JORDANAS

Para experimentar lujo y relajacion, dirigete
hacia el sur y conoce la costa jordana, especifi-
camente a Aqaba, la ciudad costera mas impor-
tante del mar Rojo.

Durante més de 5 mil afios, este puerto ha
sido muy relevante en las rutas comerciales de
Asia, Africa y Europa, v actualmente sigue reci-
biendo muchos barcos con fines turisticos pues
es un punto muy atractivo para bucear tanto

para expertos como para principiantes. Resulta
muy interesante por la claridad del agua y por la
cantidad de arrecifes de coral (hay mas de 200
tipos en esta zona) y de peces de colores (mas
de mil especies) que habitan en esta costa. Basta
con descender cinco metros bajo el agua para ser
parte del espectéculo, sin embargo, mientras mas
profundo explores més sorpresas encontraras. Es
muy comun ver tortugas, delfines y mantarrayas
nadando placidamente en estas aguas. Si quieres

Pintura rupestre en el desierto de
arena roja, Valle de la Luna (izquierda).
Centro turistico en Agaba (derecha).

una experiencia diferente, puedes contratar un
tour para realizar buceo nocturno y ver cangre-
jos, langostinos y langostas.

Ademas del buceo, las playas ofrecen un
clima templado que no agobia y una corriente
calmada para nadar, asi que si eres una persona
que disfruta de los dias de playa, no dejes de
visitar Aqaba y sus resorts. Se trata de una exce-
lente oportunidad para conocer el lujo del Medio
Oriente.</>
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avigator 2022 integra nuevos detalles en
“ el disefio exterior, caracteristicas intuiti-

vas para ofrecer una experiencia sin es-
fuerzo, un santuario de innovacién tecnolégica
que todos los pasajeros disfrutaran.

Cuenta con un nuevo sistema operativo
SYNC® 4, habilitado mediante conectividad en la
nube, es ahora mas rapido e intuitivo que nunca
y con la capacidad de conectar smartphones de
forma inalambrica para una integracion perfecta
de las aplicaciones Apple CarPlay®, Android
Auto® y SYNC AppLink®.

Revolucionara tu personalidad con un disefio
exterior revitalizado: las fascias delanteras y
traseras redisefadas, asi como una parrilla mas
imponente, proporcionan una presencia mas
dindmica en la carretera. Los nuevos faros LED
de Pixel le brindan una apariencia renovada y
elegante con estética moderna.

Sin duda, los ingenieros de Lincoln pusieron
énfasis en todo, desde la vista, el sonido, el
tacto y la sensacién a través de la direccion, la
suspension, el tren motriz y la entrega de tor-
que de Navigator, asegurando una conduccion

adaptable a cualquier condicién climética, ga-
rantizando que los clientes tengan una expe-
riencia sin esfuerzo y de primera clase. Eso sin
mencionar la comodidad sin limites que brinda
para cada uno de los pasajeros.

Lincoln Navigator, el vehiculo insignia de la
marca, construye sobre su éxito para satisfacer
y exceder las necesidades de los clientes més
exigentes. </>
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Espaciosalaire libre condiversos estilos, desde lo urbano
hasta lo exclusivo, cada una ofrece unaambientacion digna
devisitarse endiversas ocasiones.

MARIANNA MAGOS

a ciudad de México todo el tiempo ofrece
espacios que van desde lo clasico hasta lo
Elnovedoso y, por queé no... renovado. Esta ciu-
dad brinda un sinfin de opciones, espacios exclu-
sivos y privados que nos alejan del bullicio.

BALCON DEL ZOCALO

El Hotel Zdcalo Central esta ubicado en un edifi-
cio de mas de 128 afios de historia y en el sexto
piso se encuentra el restaurante Balcon del Zo-
calo, en donde el chef Pepe Salinas y su equipo
han logrado reinterpretar la gastronomia mexi-
cana, aqui los ingredientes son los protagonis-
tas. La sinfonia del Balcon del Zécalo se integra
de tres movimientos que ofrecen servicio de de-
sayuno, comida y cena en una gran terraza, una
barra interior y un privado llamado «La Mesa
del Chef» para hacer de una experiencia gastro-
nomica un espacio intimo.

Considerada una de las principales terrazas
del Centro Histérico de la Ciudad de México,
este espacio ha hecho que nacionales y ex-
tranjeros disfruten la hospitalidad mexicana a

través de sabores, olores y texturas; ademas, la
vista al Zocalo es invaluable.

Por otro lado, su cocina refleja la actualidad
de la gastronomia mexicana, su historia y le-
gado, pero presentada de una forma actual, cos-
mopolita. Lo mas iconico de los desayunos es la
panaderia recién salida del horno y, para mas
tarde, se cuenta con un menu de degustacion de
9 tiempos que se puede elegir con maridaje y
esté disponible todos los dias del afio para co-
mida y cena.

Ningun platillo estd completo sin una bebida
que lo acompafie. La barra es el lugar en donde
bebidas nuevas, tradicionales e iconicas toman
vida; donde los mix6logos hacen su magia, sa-
cando lo mejor de cada destilado, licor y vino
que llega a sus manos.

EL TAJIN

Este restaurante ubicado en Coyoacén, en el in-
terior del Centro Cultural Veracruzano, cuenta
con una hermosa terraza que nos aparta del
ruido por completo; podrés admirar el jardin

mientras degustas la propuesta culinaria de la
chef Ana Marfa Arroyo, es un imperdible del
sur de CDMX. Definitivamente El Tajin, es un
foro culinario que ha sido un parteaguas para
la cocina mexicana como identidad de nuestra
Cultura y en pro de los pequefios productores.
Los fines de semana es espacio libre de humo y
su horario es de las 13:00 a las 18:00 hrs. Reco-
mendamos pedir algun mezcal de la casa, unos
panuchos de cochinita o bien un pescado a la
veracruzana. Este espacio verde es un oasis en
medio de la ciudad.

TERRAZA CHA CHA CHA

Sinénimo de las mejores tardes y noches de la
vida gastrondmica citadina. Ubicada al frente
del Monumento a la Revolucién en la Colonia
Tabacalera, se encuentra este gran espacio de-
dicado a lo mejor de la cocina mexicana con
toques de vanguardia, asi como el folclor mexi-
cano que rinde tributo a su espectacular vista.
Terraza Cha Cha Cha, es un concepto que bri-
lla por si solo en un edificio restaurado de la



época dorada del art déco, que ademas de contar con la mejor
vista al Monumento a la Revolucion, apuesta por una experien-
cia culinaria divertida y sin pretensiones, con platillos como un
chicharrén del parque con lonjas de atun, un pulpo al grill con
mayonesa de pepinillos y hasta unos tacos de pato confitado
con cilantro y cebolla. Con esta propuesta gastronémica, la vida
se saborea al maximo desde el piso 6 de la Avenida de la Re-
publica. Al entrar podras transportarse a otra época en donde
no era raro escuchar mariachis o musica mexicana de los afios
50. Por las noches la vista es unica, asi que complementaras tu
experiencia al degustar algunos de sus platillos y, por supuesto,
al maridarlo con las ingeniosas bebidas de su barra de cocteles.

CONDESAdf

Un lugar en donde el disefio es la razon de ser. En el corazén de
la colonia Condesa de la Ciudad de México, se encuentra este
sitio que se caracteriza por su personalidad, naturaleza artistica
y vanguardia que ejemplifican el estilo, disefio y creacién. Ro-
deado por edificios de imponente arquitectura, y vecino de una
de las édreas verdes mas impactantes de la Ciudad: el parque
Espafia; CONDESAdS desafia todo al ofrecer una de las mejores
vistas de la Ciudad. Concebido por la reconocida decoradora pa-
risina India Mahdavi, quien cred espacios unicos llenos de estilo
que sintetiza la elegancia y comodidad en una obra inspirada
en la sencillez del siglo XXI. Javier Sanchez de Sanchez Higuera,
fue el arquitecto encargado de la intensa labor de remodelacion
del edificio originalmente construido en 1928. En la terraza
destinada al descanso -exclusiva para los huéspedes- se puede
disfrutar de un Smart Sushi mientras se contempla la vista del
Parque Espafia y del Castillo de Chapultepec.

NERINA, PEDREGAL

Ubicada en el nuevo punto de encuentro gastronomico del sur
de la ciudad, el increible espacio comercial Crater Pedregal. Con
un disefio célido y luz tenue, el singular aroma a tintos y café de
Nerina te cautivara desde muy temprano hasta altas horas de
la noche, ya que conforme pasa el dia, el ritmo tranquilo de la
tienda gourmet y cafeteria deli, va creciendo hasta convertirse
en un bar casual de copas con gran ambiente para la botana,
los cocteles y la musica. Sus periqueras al aire libre son ideales
para disfrutar de unas horas de sol rodeado de flores y helechos,
con vista al precioso arbol central que adorna el espacio co-
mercial Crater Pedregal. No te puedes perder las Nerina Nights
en esta temporada de primavera, todos los jueves de 8:00pm a
10:00pm, con musica en vivo, su terraza fresca es ideal para
pasar una noche bohemia con amigos. </>
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NOMIZMATIKO MOY2EID

CHRISTA STAHL
I -nto el edificio donde se aloja, como el
I saber quién fue su duefio originario, son
algunos datos que llaman poderosamente
la atencion de este lugar especial. En realidad,
como museo, se inauguré en 1834, cambiando
varias veces de sede hasta llegar a la actual: el
Palacio de Ilion (Iliou Melathron), mansién que
fuera del famoso arquedlogo millonario prusiano
Heinrich Schliemann (1822-1890), quien excavo
los yacimientos de Troya, Micenas, Tirinto y Or-
cémeno, demostrando que la [lfada describia,
verdaderamente, escenarios historicos.
Fue en 1984 que el Ministerio de Cultura
griego concedi6 el palacio como vivienda del

museo, sin que aun lo fuera del todo, dada la
restauraciéon profunda y mantenimiento de mu-
rales y mosaicos que necesitaba el lugar. Fue
hasta 1998 que se inaugur6 una parcial expo-
sicién permanente. En 2003 se transfirieron al
palacio las colecciones, la biblioteca y el equipa-
miento del museo y, en 2007, se completé la que
ahora es su exposicién permanente.

A menudo, el mundo de la numismatica ha
sido crucial en los campos de la arqueologia y
la antropologia, y este museo enmarca digna-
mente esa importancia. Como mansién del siglo
XIX, Ilién tiene varios jardines con réplicas de
estatuas clasicas. En su interior, se contemplan

suelos de marmol, estampados, techos elabora-
damente pintados, incluso pinturas murales que
reflejan el interés que abrigaba Schliemann por
las civilizaciones antiguas.

El museo recibe su nombre por formar su co-
leccion de monedas, pesos, sellos, medallas y
piedras preciosas raras de todo el mundo, dona-
das en su mayoria por ricos benefactores grie-
gos y de varias partes del mundo. Posee piezas
de distintas épocas: griega, romana, medieval
y bizantina, con monedas representativas de
todos los emperadores y casas de moneda, mo-
nedas de estado y de gobernantes medievales
de Oriente y Occidente. La coleccién, por demas

&
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interesante, cuenta con alrededor de 500 mil adquisiciones
que complementa con balas de plomo, lanzas y talentos, del
siglo XIV hasta hoy.

Este es uno de los museos numismaticos mas significati-
vos del mundo, lo mismo que las grandes curiosidades en
su coleccién: monedas de oro que se remontan a Alejandro
Magno en el afio 356 a.C. y al faradn egipcio Ptolomeo [ en el
afio 305 a.C., por ejemplo, ademéas de contar un laboratorio
de conservacion.

En su comedor, exhibe colecciones de diversos donantes:
principes, banqueros, comerciantes, cientificos, gente de le-
tras que han ofrecido al museo medallas, monedas, piedras
preciosas para salvar el patrimonio ancestral.

En la primera planta se muestran los comienzos de la acu-
flacién de monedas en el mundo griego antiguo, explicando
temas como el de los iconos que se plasmaban en las mone-
das, o las investigaciones arqueologicas llevadas a cabo a
través de su hallazgo.

Moneda Grosi
Abdul Hamid AD,
1774-1789.

La segunda planta esta dedicada a la acuflacion de mone-
das en diversos lugares y momentos de la historia griega y
de otros paises.

La visién de muchos museos se ha transformado para no
permanecer unicamente como recintos de un pasado esta-
tico. Presentan sus colecciones como legados vivos, con en-
foques y actividades que involucren a sus visitantes. Es el
caso de este grandioso museo, que ha querido ser un lugar
de puertas abiertas en contacto con su entorno, al abrirse de
forma fisica y virtual con conferencias, eventos, actividades
y programas educativos diarios. La biblioteca, con alrededor
de 12 mil libros, est4 disponible para fines de investigacion.
Desarrolla y comparte eventos cientificos, culturales, artis-
ticos, presentacion de libros y, en su tienda, pondran adqui-
rirse copias auténticas de monedas y joyas griegas antiguas,
tarjetas, cuadernos, libros de contenido numismatico. Un
sitio imperdible para especialistas y coleccionistas, pero tam-
bién para cualquier interesado en la materia, la arqueologia
y la historiografia. </>

Sala de donates
(arriba).
El techo
ornamentado de
Iliou Melathron
(abajo).
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Violencia y futhol

HECTOR ZAGAL
@hzagal

en un partido de futbol entre los Gallos y

el Atlas en el estadio Corregidora de Que-
rétaro. En las redes se culpo al neoliberalismo, a
las televisoras, a las casas de apuestas, a los em-
presarios del futbol, a las barras de aficionados,
a la cerveza, al crimen organizado, a una conspi-
racion politica. Incluso no ha faltado quien haya
dicho que el problema es el futbol por si mismo.
Dicen algunos que tales estallidos de violencia
no se dan en el béisbol o las competencias de
natacion (sic).

Como en la mayoria de los casos, el origen
de la tragedia es multifactorial. Un conjunto de
factores convergen para provocar el estallido de
violencia. Por lo pronto, cuando escribo este ar-
ticulo, varios de los presuntos culpables de las
agresiones ya han sido aprehendidos por las
autoridades.

II ace algunas semanas, estalld la violencia

En el 2010, publiqué «El deporte al banquilloy
en Istmo. El articulo sostenia que sobrevalora-
mos el papel educativo del deporte. He releido
el articulo y creo que exageré en ciertos puntos,
me equivoqué en algunos y, en otros, acerté.
El deporte es saludable, fomenta la disciplina,
fomenta el trabajo en equipo y nos ensefla a
cumplir ciertas reglas. Uno de los ejes de los
deportes de equipo es, ni mas ni menos, que el
acatamiento de la normatividad. Sin reglamento
no hay deporte. En este sentido, la practica de
deportes como el futbol o el basquet, nos ense-
flan a vivir en comunidad.

En dicho articulo, comentaba que uno de los
riesgos del deporte de equipo es «ponerse la ca-
miseta» con tanta intensidad que actuemos irra-
cionalmente, absorbidos por la masa anénima.
;Eso descalifica al deporte? De ninguna manera.
Vale la pena practicar deportes en equipo; pero

tampoco podemos soslayar el riesgo. En ocasio-
nes, lo que una persona no se atreve a hacer
individualmente, si se atreve a hacerlo en masa,
escudandose en el anonimato de la multitud.
Este es uno de los motivos por los cuales, en los
eventos multitudinarios, como conciertos y com-
petencias, es necesario contar con medidas de
seguridad.

Tampoco olvidemos que los deportes nacieron
como entrenamiento para la guerra; basta pen-
sar en el lanzamiento de jabalina, la esgrima y
en las competencias de equitacion. Si exceptua-
mos algunos deportes que tienen que ver mas
con el arte, como el nado sincronizado, la gim-
nasia ritmica y el patinaje artistico (el nombre
lo dice), los deportes son una transfiguracion de
la guerra. Esto es especialmente patente en los
deportes de equipo: los equipos juegan uno con-
tra otro. S6lo hay un triunfador. No pocas veces,
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el componente ludico es opacado por el afan
de derrotar al adversario. Asi sucedi6 en Que-
rétaro. Los gritos de los aficionados tienen algo
de tribal, gritos bélicos que pretenden infundir
valor a los competidores. Como en la guerra, los
equipos tienen capitanes y los uniformes dan
identidad para distinguir al adversario del com-
pafiero de «armasp.

Los deportes de equipo, especialmente en
donde hay contacto fisico intenso, son espa-
cios de violencia controlada. Y no me parece
mal. Precisamente por ello, practicar y mirar
un deporte tiene un poder catartico. La palabra
catarsis proviene de la terminologia médica en
la Grecia antigua. Frecuentemente, los médicos
trataban algunas enfermedades prescribiendo
ciertos purgantes. La finalidad de estas sustan-
cias era limpiar el cuerpo y restablecer el equi-
librio corporal. Aristételes advirtié que el arte
tenia en la mente una funcién anéloga a la de
los purgantes en el cuerpo. Llorar o reir en el
teatro, por poner un ejemplo, provoca una sensa-
cién de bienestar. Permitir que esas emociones
fluyan al ver un espectaculo es liberador.

Algunas de las emociones que deben conte-
nerse en la vida social, como el caso de la ira,
son parcialmente admisibles en el deporte.
En este sentido, tanto el deporte como el cine

sirven para purgar las pasiones; son actividades
catarticas. Podemos llorar, enojarnos o alegrar-
nos al mirar una pelicula o un partido de futbol.
El secreto de una catarsis sana de las pasiones
es contener las pasiones dentro del espacio re-
gulado. La tristeza provocada por el desenlace
tragico de una pelicula o el enojo por un penalti
mal tirado, no debe impactar en el resto de nues-
tra vida. La catarsis es funcional en la medida
en que esas emociones se sienten dentro de un
espacio acotado y de acuerdo con ciertas nor-
mas. Si una pelicula triste nos impide dormir y
si el enojo por un partido de futbol perdido nos
impide concentrarnos en el trabajo, la funcion
catartica esta fracasando.

Lo que presenciamos en Querétaro fue preci-
samente la ruptura de los limites funcionales de
la catarsis. Aquello se desbordd hasta el punto
de convertirse en violencia criminal que merece
castigo penal. Nuevamente, al momento de es-
cribir este articulo no hay noticias confirmadas
de que se haya tratado de violencia premedi-
tada. En tal caso, no se trataria de una catarsis
fracasada, sino de un delito planeado.

Pero, aunque asi fuese, me parece que la
violencia en la cancha del estadio Corregidora
nos recuerda que las emociones desbordadas
son peligrosas para la comunidad y para los

individuos. Incluso cuando nos divertimos, los
seres humanos debemos ser capaces de auto-
controlarnos. Las pasiones y emociones son
un componente clave de la condicién humana;
pero es un error permitir que las emociones y
pasiones fluyan espontdneamente. La madurez
consiste, por decirlo a la manera aristotélica,
en llorar, en reir, en enojarse como se debe y
cuando se debe.

Creo que el deporte como practica y como
espectaculo es un espacio extraordinario para
aprender a tener control de las propias emocio-
nes y pasiones. </>

El autor es doctor en Filosofia, profesor
de la Facultad de Filosoffa de la
Universidad Panamericana y profesor
invitado del area de Entorno Politico
Social en IPADE Business School.
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Racismo sistémicon, «privilegio blancoy, «iden-
( tidades oprimidasy, «cultura de la cancela-

ciony, «sexualidad fluidap..., son términos con
los que maés temprano que tarde, nos hemos -0 nos
iremos- encontrando, como referencias comunes de
movimientos e ideologias actuales difundidas, sobre
todo, en las redes. ;De donde surge esta suerte de
dialéctica?, ;cudl es el origen que la sustenta?

Nace en Estados Unidos como un movimiento
sensible frente a injusticias evidentes hacia los
afroamericanos y otras minorias raciales. Este
«Gran Despertar» (Great Awokening) exige que los
blancos expien su culpa histérica. Poco a poco, el
movimiento -staywoke, algo asi como «siempre
despierton- ha tomado fuerza en la opinién pu-
blica y lo que empez6 como una respuesta social
frente a problemas y realidades concretas (po-
breza, desigualdades, violencia policial o altas ta-
sas de encarcelamiento, por ejemplo), ha devenido
en una radicalizacion de la correccion politica, del
pensamiento fundamentalista unico, llevado a una
especie de espiritualismo fanatico.

TITANIA McGRATH

Alianza editorial

En abril de 2018, la britanica Titania McGrath,
subio a la palestra de Twitter para autoproclamarse
lider indiscutible del pensamiento woke; actual-
mente, su cuenta es seguida por 677 mil personas.
En 2020 firmaba su primera obra, Woke (Alianza
Editorial), dandose a conocer como icono del acti-
vismo online: «Cualquiera puede ser activista. Por
ejemplo, puedes cambiar el mundo simplemente
colocando una bandera del arcoiris en tu perfil de
Facebook o increpando una persona mayor porque
no sabe lo que significa “no binario”. De hecho, las
redes sociales te permiten mostrar lo virtuoso que
eres sin tener que hacer naday.

En realidad, Titania McGrath, es un perso-
naje creado por Andrew Doyle, comediante,
periodista, comentarista politico, doctor en
literatura renacentista por la Universidad de
Oxford y escritor satirico norirlandés. Doyle
(1978) lleva muchos afios sefialando que el mo-
vimiento woke atenta contra un principio funda-
mental de la civilizaciéon occidental: el derecho
humano a la libertad de expresion y enfatiza el

Mi pequeno libro de
activismo interseccional
Titania McGrath

Alianza Editorial, Espana,
2021, 176 pags.

riesgo que representan las nuevas legislaciones
que tienen como base las opiniones y las emo-
ciones de los ciudadanos.

Ahora, con este nuevo titulo, Titania [Doyle]
dirige su mirada a la literatura infantil de no
ficcion: Este es un libro para aspirantes a acti-
vistas que tengan entre seis meses y seis afos
de edady. Gracias a que se trata de un libro
para «nifiosy, Doyle puede ser todavia mas in-
cisivo al enfatizar el absurdo que esconde el
movimiento radical woke. Cada capitulo se de-
dica a un personaje -Meghan Markle, Hillary
Clinton, Greta Thunberg, [6sif Stalin..- que,
segun Titania, encarna los valores woke. De-
tras de un libro en apariencia inocente, Doyle
devela el sinsentido de muchos postulados que
van calando en nuestros medios de comunica-
cion y redes sociales, pero sobre todo y mas
peligrosamente, en nuestro dia a dia, afectando
nuestra capacidad de reconocer la verdad y de
actuar con libertad, precisamente aquello que
nos hace humanos. </>



